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Im Zuge gesellschaftlicher und schulsystemischer Veränderungen wird die Rolle der 
Lehrperson intensiv diskutiert und ist Teil eines politisch und medial aufgeladenen 
Spannungsfeldes, das Lehrerinnen und Lehrer herausfordert. Viele Lehrerinnen und Lehrer 
geben auf und ziehen sich frustriert aus dem Beruf zurück. Das ist ein gesellschaftliches 
Alarmzeichen. Wenn unseren kommenden Generationen keine Lehrkräfte mehr zur 
Verfügung stehen, die von einer Vision und Begeisterung für ihren Beruf getragen sind, 
verdüstern sich unsere Zukunftsperspektiven. 
 
Lukas Hohler und Joe Goodbread begannen vor drei Jahren in Zusammenarbeit mit der 
Zürcher Fachstelle für Gewaltprävention und dem Schulkreis Limmattal mit der Entwicklung 
eines Programms zur Stärkung von Lehrpersonen. Nebst dem gesellschaftlichen 
Spannungsfeld bildeten über 1000 praktische Fälle von Interventionen der Fachstelle für 
Gewaltprävention (Klasseninterventionen und Lehrercoaching) die Ausgangslage, auf der das 
Handbuch und das Programm "Starke Lehrkräfte" entwickelt wurde. Auf der methodischen 
Grundlage der Prozessorientierten Psychologie entstand ein Führungs- und 
Persönlichkeitstraining, das mittlerweile fester Bestandteil des Weiterbildungsangebots an 
Zürcher Volksschulen ist und auch ausserhalb der Schweiz (Berlin/Brandenburg) in der 
Lehrerfortbildung zur Anwendung kommt. 
 
An diesem Wochenendseminar stellen Joe Goodbread und Lukas Hohler ihre Arbeit an 
Schulen und das Programm "Starke Lehrkräfte" erstmals in einem Rahmen vor, der allen 
Interessierten offen steht. An den zwei Tagen werden Grundüberlegungen zum 
gesellschaftlichen Spannungsfeld aufgezeigt und die methodischen Konsequenzen, die 
daraus gefolgt und in das Programm eingeflossen sind, werden theoretisch erläutert, 
diskutiert und durch praktische Übungen erfahrbar gemacht. Die inhaltlichen Schwerpunkte 
liegen in den Themenbereichen Positionierung und Vision, Gesprächsführung, 
Klassenführung und Zusammenarbeit in Team und Organisation.  
 
Der Workshop kann als "Wochenendseminar" oder als "Einführungsworkshop Starke 
Lehrkräfte" gebucht werden. Als Einführungsworkshop steht das Seminar am Anfang eines 
Programmdurchlaufs: Die Teilnehmenden erhalten ein Exemplar des Handbuchs "Starke 
Lehrkräfte" sowie  Zugang zu einer Lern-und Supportplattform. Im Zeitraum eines halben 
Jahres bearbeiten Sie das Handbuch im Selbststudium und nehmen an vier 
Supervisionstreffen teil (Online oder im Institut für Prozessarbeit; Daten folgen). Am Schluss 
des Programmdurchlaufs steht ein Integrations- und Evaluationstag, der am 5. März 2011 
stattfinden wird. Mittelfristig sucht das Programm "Starke Lehrkräfte" Trainerinnen und 
Trainer, die ebenfalls von der Vision getragen sind, etwas zur Stärkung von Lehrkräften 
beizutragen. Am 6. März 2011 findet interessierte Teilnehmende  ein Train-the-Trainers Tag 
statt. Die Entscheidung für Programmteilnahme oder nicht kann auch im Anschluss an das 
Wochenende gefällt werden. 
 



Trainer 
 
Lukas Hohler, M.A., dipl. POP, hat zusammen mit seinem Kollegen Dr. Joe Goodbread das 
Programm Starke Lehrkräfte entwickelt und ist Ko-Autor des Handbuchs. Er hat in den USA 
Konfliktarbeit studiert und ist diplomierter Prozessorientierter Psychologe. Er arbeitet seit 
zehn Jahren in Konfliktfeldern im öffentlichen Raum, mit Jugendlichen und an Schulen. 2009 
hat er die Firma Schulkraft gegründet: www.schulkraft.ch Seine Leidenschaft für 
Prozessarbeit führt ihn auch immer wieder nach Russland, wo er regelmässig in Moskau und 
St. Petersburg unterrichtet. Er ist Teil der Fakultät am IPA (Institut für Prozessarbeit Zürich). 
 
Dr. Joe Goodbread, Dr. Sc. Techn., dipl. POP, ist einer der Mitbegründer der 
Prozessorientierten Psychologie und unterrichtet diese seit dreissig Jahren in den USA und 
weltweit. Im Feld der Konfliktarbeit praktiziert und unterrichtet er ebenfalls seit vielen 
Jahren, er hat das EU-subventionierte Programm "Befriending Conflict" mitentwickelt und 
vier Bücher über Psychotherapie und Konfliktarbeit geschrieben. Zusammen mit Lukas 
Hohler entwickelte er das Programm Starke Lehrkräfte. Er ist Teil der Fakultät am Process 
Work Institute Portland (USA) und Gastdozent am IPA  (Institut für Prozessarbeit Zürich). 
 
 

Koordinaten 
 
Datum: 11. - 12. September 2010 
Ort:  Institut für Prozessarbeit, Binzstrasse 9, 8045 Zürich 
Zeiten:  Sa: 10.00 - 13.00; 14.30 - 17.30 Uhr 
  So: 10.00 - 13.00; 14.00 - 16.00 Uhr 
Kosten: 420.- (Wochenendseminar) 
 490.- (für Programmteilnehmende; inkl. Handbuch und Zugang zu Support- 

und Lernplattform. Das Handbuch wird nur in Kombination mit einer 
Programmteilnahme abgegeben). Weitere Kosten bei Programmteilnahme: 
80.-/Supervisionsabend (18.15-21.00 Uhr); 180.-/Evaluations- und 
Integrationstag). 

Anmeldung: Lukas Hohler, lukas.hohler@schulkraft.ch; 079/754 32 22. www.schulkraft.ch 
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